
JEUDI
19 NOVEMBRE

2026
9h à 16h30

Formation
“La fatigue : simple

symptôme ou signal
d’alerte ? ”

Public visé:
Personnel soignant et

recherche

Faculté de
médecine
Site Bichat
Amphithéatre 1

 75018 Paris

Au programme:

Comprendre les différentes formes de fatigue
Fatigue et santé mentale 
Nutrition et mode de vie 
Fatigue et maladies - immunité et maladies chroniques

Fatigue aux âges de la vie
Prise en charge : réadaptation et gestion de la fatigabilité

Atelier pratique : outils pour aborder la fatigue avec les patients

Inscription gratuite et obligatoire
Stage : 062602376 

Session : 0237600001  
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